LAZER EPILASYON
Lazer epilasyon nedir?

Lazer, aslinda 151k enerjisidir, belirli dalga boyunda 151k verir. Lazer atis1 yapildiginda 1s1k, kil
govdesi ve kil kokii tarafindan emilir. Kil kokiinii 1sitir. Kil kokiinde meydana gelen yiiksek
181, kil kokiiniin tahrip olmasini saglar. Bu mekanizmaya, “selektif fototermoliz” denir. Yani
lazer epilasyon, 1s1 etkisiyle kil kokiinii tahrip eden sistemdir.

Amaci nedir?
Killarin kalict olarak azalmasini saglamaktir.
Kimlere uygulanabilir?

Lazer epilasyon her yasta her bireye uygulanabilir. Litaratiirde 12 yasindan itibaren gilivenle
uygulandigini gosteren yayinlar vardir. Kiiciik yaslarda lazer epilasyon uygulanmasinin saglik
acisindan bir zarar1 yoktur. Fakat ne kadar geng yasta uygulanirsa o kadar uzun seanslar
gerektirir. Clinkii lazer ancak, olan killara etki eder, daha ¢ikmamis killara etki edemez. Bu
nedenle ergenlikle birlikte ¢ikacak killar i¢in yeniden uygulama yapmak gerekir. Genel egilim
en azindan 16 yas sonrasi yapilmasidir. Hormon bozuklugu olan, polikistik over sendromu
olan hastalara lazer yapilabilir, ancak hormon bozuklugunda seans sayis1 uzayabilir.

Kimlere uygulanmaz?

Lazer epilasyon hamilelere yapilmaz. Bunun nedeni, bu konuda yeterince ¢alisma
olmamasidir. Emziren annelerde lazer 15181 viicutta birikip siite gegemedigi i¢in yapilabilir,
ama bu konuda da yeterince ¢aligma bulunmamaktadir. Bunun disinda kanser hastalarina,
lazer epilasyon yapilmaz. Lazer epilasyon yapilacak alanda ucuk (herpes) ya da deri
enfeksiyonlar1 varsa lazer epilasyon yapilmamali, cilt tamamen iyilestikten sonra yapilmalidir.

Islem 6ncesi nelere dikkat edilmeli?

Islem yapilacak alan bronzlagmamis olmali, ¢ok giines gérmiis, ten rengi koyulagmus kisilere
lazer yapilmamalidir. Islemden 6nce miimkiinse 3 haftada boyunca, killar1 kokten alma iglemi
yapilmamalidir. Lazerin etki etmesi i¢in kil koklerinin olmasi gerekir. Lazer epilasyondan bir
giin once killarin kisaltilmasi bolgeye nemlendirici krem stirtilmesi etkinligi artirir.

Islem nasil yapilir?

Lazer islemi uygun sogutucularla konforlu ve hizli bir islemdir. Lastik ¢arpar gibi bir his
olusturur. Genellikle hastalar bunu tolere edebilir. Agri esigi ¢ok diisiik kisilerde, agr1 kesici-

anestezik kremler kiiclik alanlarda kullanilabilir.

Siire, islem yapilan bolgenin genisligine gore degisir. Alan genisledikge siire uzar. Ornegin
dudak tistii 1 dakikada biterken sirt 1-2 saat siirebilir.

Islem sonras1 nelere dikkat edilmeli?



Lazer epilasyon sonras1 mutlaka gilinesten korunmak ve cildi tahrig etmekten kaginmak

gereklidir.
Islemin yan etkileri?

Islem yapilan bdlgede kizarma, kabarma ve yanma hissi gibi reaksiyonlar olusabilir. Bunlar
lazer isleminden sonra olusabilecek, beklenen ve ¢ok kisa bir siire sonra kendiliginden gecen
(yaklasik 30 ila 60 dakika aras1 gibi) komplikasyonlardir.

Yapilan arastirmalara gore islem yapilan 100 kisiden ortalama 6’sinda istenmeyen bir etki
olusmaktadir. En sik goriilen yan etki yaniktir. Lazer enerjisinin fazla geldigi durumlarda
hasta islem bolgesinde uzun siiren sizlama ve yanma hissettigini belirtebilir, bolgede yaniga
bagl kahverengi lekeler olusur, kabuklar yaklagik 2 hafta sonra dokiiliir. Renk degisiklikleri
siklikla gecicidir, ancak bazen kalic1 olabilir. Bu riskleri azaltmak i¢in lazer seansindan dnce
cildin giineslenmemis olmas1 ¢ok 6nemlidir. Bronzlasmis kisilerde yanik ihtimali ¢cok daha
fazladir. Lazer epilasyona bagli kil artisi, kisileri ok mutsuz eden bir komplikasyondur. Daha
cok koyu tenli, ince killar1 olan, yas1 geng kisilerde goriiliir. Mekanizmasi tam anlagilamayan
bu durumun tedavisinde yine lazer epilasyon onerilmektedir. Cok daha az goriilen yan etkiler
arasinda terleme artisi, iirtiker sayilabilir. Boyun, ense ve yiiz gibi bolgelerde 1-2 hafta icine
kendiliginden gececek sivilceler olusabilir.

Lazer epilasyon yaptirirken dikkat etmeniz gereken en 6nemli olay koruyucu gozliik
takmanizdir. Lazer 1s1m1 direkt goze gelirse, gormede kalict hasar olusturur.

Islem sonras1 beklenen sonuglar nelerdir?

Lazer epilasyonda amag, killari tamamen yok etmek degil azaltmaktir. Lazer epilasyon
cihazlarma onay veren FDA (Amerikan Ilag ve Gida Kurumu), verdigi onayda, beklenen etki
i¢in “kalic1 kil azalmas1” demektedir. Ozellikle yiiz, kol gibi ince killarin oldugu alanlarda
amag, tamamen yok etmek degil inceltip, azaltmak, rahatsiz etmeyecek duruma getirmek
olmalidir.

Kol alti, alt bacak, genital gibi kalin killarin oldugu alanlarda sonuglar diger bolgelere gore
daha iyidir. Yayinlar, 6-8 seansta %80 azalma gdstermektedir.
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